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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования (5-9 классы) Муниципального общеобразовательного 
учреждения "Средняя школа № 1 1 Ворошиловского района Волгограда" 
(далее - учебный план) составлен в соответствии с:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации».
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 г. № 
704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808)
3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказов 
Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955, от 
27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31).
5. СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и нормы СП 1.2.3685- 
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»
7. Устав МОУ СШ № 1 1
8. ООП ООО МОУ СШ № 1 1

Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО.

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 
учебных предметов, распределяет по классам учебное время, отводимое на 
освоение учебных предметов и курсов.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 
и организации образовательной деятельности.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
№ 1 Федеральной образовательной программы. Вариант № 1 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке



в режиме пятидневной учебной недели.
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет обучения составит 

5338 часов. Продолжительность учебного года составляет для 5-9 классов -  34 
учебных недели.

Учебный план состоит из двух частей:
- обязательной части,
- части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Учебные предметы «Родной язык» и «Литература на родном языке» в 5- 
9 классах не реализуется в связи с отсутствием запроса родителей (законных 
представи телей) обучающихся по итогам проведенного мониторинга.

Второй иностранный язык в 2026/2027 учебном году не изучается, ввиду 
отсутствия запроса в изучении данного предмета со стороны родителей 
(законных представителей).

Реализация учебного предмета «Математика» осуществляется в 5-6 
классах, в 7-9 классах -  через учебные курсы «Алгебра» в объеме по 3 часа в 
неделю, «Геометрия» по 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» по 
одному часу в неделю

Учебный предмет «Информатика» изучается в объеме, 
предусмотренном ООПООО, соответствующими федеральными программами 
по учебным предметам по учебным предметам учебного плана для ОУ, 
реализующих программы общего образования -  в 7-9 классах по 1 часу в 
неделю.

Учебный предмет «История» включает
- в 5 классе - два учебных курса -  «Всеобщая история» (68 часов) и «История 
нашего края» (34 часа),
- в 6-7 классов - три учебных курса: «История России», «Всеобщая история» и 
«История нашего края», суммарно отводится по 3 часа в неделю.
- в 8-9 классах - два учебных курса: «Всеобщая история» и «История России», 
отводится 2 часа в неделю -  68 ч./год

Учебный предмет «Обществознание» изучается обучающимися 9-х 
классов по 1 часу в неделю.

Изучение предмета Духовно-нравственная культура России (ДНКР)
вводится поэтапно. В 2026-2027 уч.г. учебный предмет вводится только в 5-х 
классах по 0,5 ч./нед. (2-е полугодие)

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных 
запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, используется:
- учебный курс «Русская словесность», в 5 кл (1,5 ч/не -  51 ч), 6-8 кл. (по 2



ч.нед./68 ч.год), 9-е кл. (по 1 ч./нед)
-учебный курс «Смысловое чтение», в 5 кл (по 1 ч.нед/34 ч.год)

Внеурочная деятельность предполагает проведение занятий:
- «Разговоры о важном» (1 ч/нед) -  5-9 кл.,
- «Россия -  мои горизонты» (1 ч/нед) -  6-9 кл.,
- «Семьеведение» (1 ч/нед) -  5-9 кл.,
- «Финансовая грамотность», а также реализацию индивидуального выбора и 
образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных 
представителей).

Учебный план основного общего образования на 2026-2027 уч.г.
(5-9 классы/5-дневная учебная неделя)

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего
5-А,Б 6 7 8 9

О б я з а т е л ь н а я  ч а ст ь

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранный
язык
(английский)

2 2 2 3 3 12

Математика 5 5 6 6 6 28
Информатика - - 1 1 1 О3
История 3 3 о5 о 2 14
Обществознание - - ~ - 1 1
Духовно­
нравственная 
культура России

0,5 1 1 2,5

Г еография 1 1 2 2 2 8
Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7
Изобразительное
искусство

1 1 1 - - 3

Музыка 1 1 1 1 - 4
Труд
(технология)

2 2 2 1 1 8

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 
(ОБЗР)

1 1 2

Физическая
культура

2 2 2 2 2 10

26,5 28 30 31 32 147,5



Ч аст ь, ф о р м и р уем а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш ен и й
Учебные

курсы
2,5 2 2 2 1 9,5

Русская
словесность

1,5 2 2 2 1 9

Смысловое
чтение

1 0,5

М а к с и м а л ь н о
д о п у с т и м а я
н е д е л ь н а я
н а г р у зк а ,
п р е д у с м о т р е н н а я
с а н и т а р н ы м и
п р а в и л а м и  и
г и г и е н и ч е с к и м и
н о р м а т и в а м и

29 30 32 33 33 157

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34 34 34
В с е го  ч ас о в 986 1020 1088 1122 1122 5338

Учебный план основного общего образования на 2026-2027 уч.г. 
(6-9 классы/5-дневнан учебная неделя)

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Всего
5 6-А,Б 7-А 8-А,Б 9-А,Б

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранный
язык
(английский)

3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 6 6 6 28
Информатика - - 1 1 1 оЛ
История ОЭ 3 3 3 2 14
Обществознание - - - - 1 1
Г еография 1 1 2 2 2 8
Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7
Изобразительное
искусство

1 1 1 - -
ОJ

Музыка 1 1 1 1 - 4
Труд
(технология)

2 2 2 1 1 8



Основы 
безопасности и 
защиты Родины 
(ОБЗР)

1 1 2

Физическая
культура

2 2 2 2 2 10

27 28 30 31 32 148
Ч аст ь, ф о р м и р уем а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  от н о ш ен и й

Учебные
КУРСЫ

2 2 2 2 1 9

Русская
словесность

2 2 2 1 9

М а к с и м а л ь н о
д о п у с т и м а я
н е д е л ь н а я
н а гр у зк а ,
п р е д у с м о т р е н н а я
с а н и т а р н ы м и
п р а в и л а м и  и
г и г и е н и ч е с к и м и
н о р м а т и в а м и

29 30 32 33 33 157

У ч е б н ы е  н е д е л и 34 34 34 34 34 34
В с е го  ч а с о в 986 1020 1088 1122 1122 5338


